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€ ILMAPUU (Yggdrasil)
Andres Rattasepp
»Tule pildujad”

A. Jakobson
Uheksat maailma
hoidev Maailmapuu
juhatab sind rajale.
The tree holding nine
worlds will show you
the trail.

© OOBIK JA VASKUSS

@ KAAREN (Raven)
Hallan Kivisaar
,Sudi sésar” J. Kunder

© KAu (Thunder)
Anni Kaarst
LParistaja-poeg*”
Fr. R. Kreutzwald

@ PIKKER (Bolt)
Andres Maask
~Paristaja-poeg”
Fr. R. Kreutzwald

(Nightingale & Blindworm)

Mariina Tiidor
,O6bik ja vaskuss®

@O TARK MEES TASKUS
Anni Kaarst

A. Jakobson ~1ark mees taskus®

Siit vBib abi otsida kbha-nohu Fr. R. Kreu'fzwald

vastu, paik 6eldakse olevat hea Headfe motete k_Oht, .
ka vereringeprobleemide korral. stressimaandamise paik.
Here You may get help for This is a place of good

your common cold.

@ LIND (Bird)
Hallan Kivisaar
Lmelind“ A. Jakobson

Suunanaitaja seitsme
tee ristilt digele rajale.

This is a direction
indicator from seven-
cross road to

the right road.

0 KUUVALGEL VIHTLEVAD
NEITSID (Ladies whisking

in the moonlight)

Ivo Mand, Raivo Perandi

energy — it's relaxing
and stress relieving.

@ VANAPAGAN (Old Nick)

Mariina Tiidor

~tundmatu loom* rahvaparimus Vandrast
Siin pikalt viibijat voib tabada peavalu
ja vasimus.

The one who stays here for too long,
might get a headache and fatigue.

»Kuuvalgel vihtlevad neitsid*

Fr. R. Kreutzwald @ ILMALIND

Sobiv paik imetlemaks looduse (The World‘s Bird)

harmooniat. Meel rahuneb. Hallan Kivisaar

Koht on hea vaikeseks ~Loomislaul*

voimlemiseks — tee méned mdnusad rahvaparimus

sirutused ja venitusharjutused.

Here you can feel the harmony of the

nature, which has calming effect to (® SUURKARU

your mind. This spot is also good for (Big Bear)

some exercise. Anni Kaarst

»Karu ja
@ KAVAL ANTS (Clever Anthony) Vanamees*®

Anni Kaérst rahvaparimus

LLiulaskmine“ Vaivarast

rahvaparimus Hallistest

Kel mureks pdletikulised liigesed @ KA,VAI' REBANE

ja reuma, vaiks siit paigast leida [8I|c-kyuliox]

leevendust. Anni Kaarst

X - . ~-Rebane varastab

can find relief here, if you have taadi kala®
olems with inflammatory joints E. Sérgava

eumatism.

(@ HUNT PUUAB KALA (Fishing Wolf) D KALA (Fish)

Anni Kaarst Martti Kalamees
»-Hunt pluab jadaugust kala“ E. Sdargava ~Kaluri kimbatus“
Uks armastatumaid paiku rajal. Siin kaiakse J. KGiv

hingamas mandide ja jarve koostoimes
ioniseeritud 6hku — koht on loodusliku tasa-
kaalu poolest vorreldav parimate kuurortidega.
This is one of the popular spots on the track. Here you can

breathe the ionized air created by the interaction of pines

and the lake, which natural balance is comparable to the best resorts.

(D VETEVANA (The Wise Man of the Waters)
Anni Kaarst
»,vetevana heategu ja karistus* Fr. R. Kreutzwald

Siin v&iks anda silmadele puhkust ning vaadata
Vetevanaga samas suunas — kaugusse. Vaade
on muinasjutuliselt kaunis ning aitab 166gas-
tada tdnapdevases nutimaailmas vasinud silmi.

Here you can relax your eyes and look in the
same direction as the wise man of the waters.
The view is beautiful and helps you relax your
tired eyes from today's smart world.

@ METSAEMA-METSAISA
(The Fairies of the Forest) Anni Kaarst
»~Metsaisa ja metsaema “ A. Jakobson

(@ KOTKAS (Eagle) () VAENELAPS

Hallan Kivisaar (The Orphan)
»Kolm kuninga Anni Kaarst
tutart“ M. J. Eisen »,Vaeslaps ja talutiitar”
J. Kunder
1) KARJAPOISS
(Herdsboy)
Andres Rattasepp
~Seakarjane Mihkel
saab kuningaks“
A. Jakobson
@ VIRVATULUKE @ JAAGUP TUSSAB SURMA
(Fairy‘s lantern) (Jacob cheats the Death)
Hallan Kivisaar Anni Kaarst
~-Rahakatel“ A. Jakobson »vana Jaagup tussab surma“
Jarve l1dhedus muudab A. Jakobson
6hu niiskeks. Sobiv paik Siia void jatta oma negatiivsed
hingamis harjutusteks. motted ja koguda tuge oma
The nearby lake makes the sidamele ,Studameplatsilt".
air humid. This is a great Here you can leave Your
place to practice some negative thoughts and
breathing exercises. strenghten your heart.



